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PROPUESTA ACTIVIDAD LUDICO RECREATIVA 

 
NOMBRE ACTIVIDAD: “SALIDA LUDICO-RECREATIVA” 
FECHA: 23 DE OCTUBRE DE 2025 
LUGAR: CENTRO RECREACIONAL VALLE DE ELI 
HORARIO: 8:30 AM – 5:00 PM 
 
La tercera salida lúdico-recreativa del convenio 9664-2024, se realizará de la mano con el 
equipo interdisciplinario de la Comunidad de Cuidado Los Robles, es por esto que en la 
siguiente propuesta recreativa se encontrará diferentes actividades lúdicas, las cuales se 
pueden realizar en lugares abiertos y cerrados. 
 
Con el fin de generar espacios lúdicos y recreativos direccionados a ofrecer momentos de 
entretenimiento y esparcimiento a (50) cincuenta personas mayores vinculadas a la 
Unidad Operativa. Estas actividades estarán supervisadas por (15) quince, cuidadores del 
talento humano perteneciente a la comunidad institucional. 
 
La Comunidad de Cuidado, conocedores de la importancia que representa para los seres 
humanos cambiar sus actividades cotidianas y desde la perspectiva de atender y 
satisfacer las necesidades recreativas que proporcionen descanso, respiro y alivio al 
interior de cada una de las personas mayores, considera que estos escenarios de 
ambientes sanos y seguros; ofrecen armonía física-mental y emocional. 
 
Por lo anterior, la Corporación Multiétnias de la Comunidad de Cuidado Los Robles, ha 
elegido, como opción Centro Recreacional Valle de Eli, ubicado en el municipio de 
Fusagasugá, Jardines Tocarema, Vía novillero, Lugar que satisface las necesidades para 
la población contando con recursos naturales, ambiente libre de contaminación, excelente 
planta física, salones para actividades grupales, Parque recreativo, canchas de futbol, 
dispensador de bebidas frías y calientes, comedor, sala de estar, zonas verdes, donde 
participaran con una diversidad de actividades dependiendo sus gustos e intereses. 
 
El desplazamiento de las personas mayores y cuidadores se realizará con la empresa de 
transporte Cootransfusa. Anexo se encontrarán documentos correspondientes de cada 
vehículo. 
 
OBJETIVO GENERAL: 
 
Brindar a las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Los Robles un espacio de 
entretenimiento, esparcimiento y bienestar a través de una salida lúdico-recreativa, 
promoviendo su socialización y calidad de vida. 
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
 
1. Favorecer la salud integral de las personas mayores de la Comunidad de Cuidado 
Los Robles, promoviendo su bienestar físico, mental y emocional. 
2. Estimular la participación y el sentido de pertenencia de las personas mayores 
mediante actividades físicas, lúdicas y recreativas, reforzando su autonomía y disfrute.  
 

CRONOGRAMA 

NOMBRE 

ACTIVIDAD 
 

DESCRIPCIÓN 
 

DURACIÓN 

MENU SALIDA 

RECREATIVA 

MENU 
PROGRAMADO 

(23)  

 
RESPONSABLE 

 
Bebida Caliente 

Se suministrará la 

bebida caliente 

Comunidad de 

Cuidado Los Robles. 

6:45 A.M Tinto Tinto Nutrición. 

 

 
Desayuno 

Se suministrará el 

desayuno en la 

Comunidad de 

Cuidado Los Robles. 

8:00 AM a 8:30 

AM 

Menú 
Capuccino 

Caldo de pata de res 
Pan hojaldrado 
Sandía picada 

Menú 

Leche caliente 
Caldo de papa con 

carne 
Pan hojaldrado 

Papaya 

picada 

 
Nutrición. 

 

 
Salida y 

Llegada 

Se saldrá de la 

Unidad Operativa 

hacia Centro 

recreacional Valle de 

Eli 

8:30 AM - 

9:30 AM 

 
 

 
Equipo 

Interdisciplinario 

Bienvenida  

Espacio De 

motivación y 

socialización de 

reglamento del centro 

e indicaciones para 

prevenir riesgos y/o 

accidentes 

9:30 AM – 
10:00 AM 

  Gerontología 

Refrigerio 
Se suministrará en la 

zona que se adecuará 

para la actividad. 

10:00 AM A 
10:30 AM 

Menú 

Avena en caja 
tetrapack  

Avena en caja 
tetrapack sin azúcar 

Jugo en caja 
tetrapack 

Croissant de jamón y 
queso 

Mandarina 

Menú 
Sorbete de mora, 

galleta cracker 

 

Nutrición. 

El croissant se 
comprará en 
envolturas 

individualizadas 
almacenadas en la 
caja, de 30 gr cada 

uno 

Mandarinas de 110 gr 
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Actividades 
Recreativas 

Carrera de observación, 

“DESCUBRE EL 
SABOR EN CADA 
PIEZA” 

10:30 AM a 
12:00 P.M 

 

 
 

Empleados Centro 
recreacional Valle de 

Eli y equipo 
Interdisciplinario. 

Almuerzo 

Se suministrará en el 

comedor del Centro 

recreacional Valle de 

Eli 

12:00 P.M a 
1:00 P.M 

Menú 

Pierna pernil de 

pollo dorado 

Arroz ajonjolí 

Ensalada dulce 

Papa francesa 

Crema de 

verduras 

Limonada 

 

 

Menú 
Pollo dorado 

Espagueti 

Tomate, cebolla, 

lechuga 

Papa dorada 

Sopa de ahuyama 

Jugo de piña 

Nutrición y equipo 
Interdisciplinario. 

 
Este será preparado 

y servido por el 
personal del centro 
recreacional. (se 
adjunta concepto 

higiénico sanitario) 

Presentación 
artística 

(improvisación) 

Presentaciones 

artísticas organizada 

por los acompañantes 

a cargo de cada grupo 

de persona mayor 

01:00 P.M a 
02:00 P.M 

 

 
 

Equipo 
Interdisciplinario. 

Fiesta hawaiana  
Se dispondrá de un salón, 
el cual se adecuará con 

un ambiente tropical  

2:00 P.M a 
4:00 P.M 

 

 
 

Equipo 
Interdisciplinario. 

Refrigerio. 

Se suministrará en el 

comedor del Centro 

recreacional Valle de Eli, 

durante la fiesta 

hawaiana 

3:00 P.M a 
3:30 P.M 

Menú 
- Cup cakes 

- Jugo en caja 

tetrapack 

- Para los 

diabéticos, 

jugos en 

caja 

tetrapack sin 

azúcar 

Menú 
- Sorbete de 

guanábana 
Torta negra o de 

banano 

Nutrición. 

Los Cup cakes se 
comprará en 
envolturas 

individualizadas 
almacenadas en la 
caja, de 30 gr cada 

uno 
 

Concurso 
presentación 

Hawaiano 

Se realizará un concurso 

de la mejor presentación 

hawaiana en los mismos 

grupos conformados 

anteriormente 

4:00 P.M a 
5:00 P.M 

 
-  

-  
Equipo 

Interdisciplinario. 

 
Regreso a la 

Comunidad de 
Cuidado 

Salida del Centro 

recreacional Valle de Eli 

a la Comunidad de 

Cuidado Los Robles. 

 
5:00 P.M 

 
 

-   
Equipo 

Interdisciplinario. 
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Nota: 
• Se llevará agua embotellada con el fin de garantizar la hidratación de las personas 
mayores durante el recorrido, debido a que el trayecto es de aproximadamente una (1) 
hora. 

LISTADO DE PERSONAS MAYORES Y ACOMPAÑANTES 
 

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA 
MAYOR 

ACOMPAÑANTES 

Grupo #1 
Blanca Miriam Pinzón 
William Ernesto León Barbosa. 
Anunciación Vargas 
Pola Cuellar 
Martín Ramos  
Luis Fernando Bernal. 
Julio Castelblanco  
Manuel Salvador Caucha 
Paulina Mesa 
Guillermo Cortés. 
 

 
 
 
 

Psicólogo 
Regente de farmacia 

1 auxiliar de enfermería.  
 

Grupo # 2 
Ramón Herrera 
Carolina Martínez 
Hermenegildo Hueso  
Juan Antonio Obando 
Horacio Morales 
Mario Arango  
Guillermo Briñez 
Guillermo Moreno 
Lilia Acevedo 

 
Jefe de enfermería 
Trabajadora social 

1 auxiliar de enfermería. 
 

Cena 

Se suministrará en la 

Comunidad de Cuidado 

Los Robles. 

6:30 PM 

Menú 
- Carne de res 

al horno en 
costra de 
hierbas 

- Puré de papa 
- Crema de 

avena 
- Verduras 

calientes 

Coctel caliente de 
lulo y uvas con 
hierbabuena 

Menú 
- Carne de res 

al pimentón 
- Arroz con 

zanahoria 
- Sopa de 

avena 

- Aromática de 
hierbas 

naturales con 
fresa 

Equipo 
Interdisciplinario. 
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Lilia Gómez 
 

Grupo 3 
María Elsa Parra 
Gerardo Velásquez 
Mercedes Olaya  
Fabio Saul Salamanca 
Roque Julio Santamaría 
Blanca Arévalo 
Raúl Osorio. 
Rafael Alberto castellanos 
Gloria Bejarano. 
María del Carmen Berbesi  
 

 
 
 

Nutricionista 
Artes 

1 auxiliar de enfermería.  
 

Grupo # 4  
Ramiro Zapata. 
Lilia Sanchez 
Blanca Ávila.  
María Sara Blanco. 
Herminda Cancimance  
Julio Cesar Pineda  
Cristo Jesús Silva. 
Margarita Cervera.  
Carlos Jiménez. 
Carlos Enrique Posso. 
 

 
 
 
 

Técnico Ambiental  
Técnico operativo 

Gerontóloga. 

Grupo #5  
Ernestina Bonilla 
María Ligia Manco  
Juvenal Rodríguez 
Rosa Emilia Tapiero 
María Elizabeth Bedoya  
María Leonilde Camelo. 
Blanca Nury Mesa 
Héctor Monroy  
Daniel Rojas 

 
 
 

Terapeuta Ocupacional 
Fisioterapeuta  

1 auxiliar de enfermería. 
 

Teniendo en cuenta el cuadro anterior, cada una de las personas mayores relacionadas y 
asistentes a la actividad, estarán debidamente identificadas haciendo uso permanente de 
escarapelas para su fácil identificación. 
 

DESCRIPCIÓN ACTIVIDADES LÚDICAS Y RECREATIVAS 
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De acuerdo con el gusto e interés de las personas mayores se tiene programada las 
siguientes actividades: 
 
1. CARRERA DE OBSEVACIÓN “DESCUBRE EL SABOR EN CADA PIEZA” 
 
OBJETIVO: Fomentar la participación, la estimulación sensorial y conexión con la 
naturaleza y los animales a través de un recorrido por el Centro recreacional, promoviendo 
el bienestar físico, emocional de las personas mayores. 
 
RECURSOS – MATERIALES 
 
Hidratación          
Bloqueador   
Fichas con pistas  
Pañoletas de colores para identificar los grupos 
       
 
 
METODOLOGÍA 
 
Participantes: 
 
5 grupos 
 
Cada grupo recolectará 5 piezas en distintas zonas del lugar 
 
Objetivo: completar primero su rompecabezas para ganar 
 
Zonas del juego: 
 
Entrada / Bienvenida 
 
Piscina 
 
Granja 
 
Parque infantil 
 
Rodadero 
 
Zona BONUS: Lago (opcional o con ventaja extra) 
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✓ PISTAS Y RETOS POR ZONA 

 
Zona 1 – Entrada / Bienvenida 

✓ Pista: 

"Aquí comienza la travesía, donde el sabor te da alegría. Mira al letrero principal y dinos 
qué mensaje hace vibrar." 
 

➢ Reto: 

Repetir con energía el lema del lugar o una frase creativa de bienvenida. 
 
Zona 2 – Piscina 
 

✓ Pista: 

"En el agua no está la pieza escondida, pero si al equipo le gusta la movida, en fila deben 
hacer una ola humana… y lograr que el ritmo no se derrama." 
 

➢ Reto: 

Formar una ola humana con todos los miembros del grupo. 
 
Zona 3 – Granja 
 

✓ Pista: 

"Aquí habitan quienes no hablan, pero mucho enseñan. Si el sonido del gallo puedes 
imitar, la pista podrás ganar." 
 

➢ Reto: 

Cada miembro debe imitar un animal diferente de la granja. 
 
Zona 4 – Parque infantil 
 

✓ Pista: 

"Donde los juegos sueltan la risa, corre la brisa y la pista se desliza. Resuelve esta 
adivinanza y la pieza será tuya:" 
 

 Adivinanza: 

Salto, corro y me deslizo, 
en el parque soy un hechizo. 
¿Quién soy? 

     Respuesta esperada: el tobogán / columpio 

 
➢ Reto: 

Zona verde al lado del comedor

Si el equipo le gusta la movida , en fila deben hacer una ola humana, y lograr que el ritmo 
no se derrame .
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Hacer una ronda rápida de juego grupal (como piedra, papel o tijera en cadena o una mini 
carrera). 
 
Zona 5 – Rodadero 
 

✓ Pista: 

"Por el rodadero baja la emoción, pero solo sube el campeón. Si uno de ustedes se atreve 
a bajar, ¡la pieza se dejará alcanzar!" 
 

➢ Reto: 

Un integrante debe deslizarse por el rodadero. 
 
Zona BONUS – Lago (puedes usarla como estación extra o pista secreta) 
 

✓ Pista: 

"En el espejo donde el cielo se asoma, reposa tranquila una pista que emociona. Si una 
piedra logras hacer saltar, la pieza del rompecabezas vas a encontrar." 
 

➢ Reto: 

Intentar hacer que una piedra rebote en el agua (salto de piedra). 
Alternativa: Observar y contar cuántos peces o patos hay. Si responden bien, obtienen 
una pieza extra o una pista secreta. 
 

       Final del juego: 

 
Cada grupo junta sus 5 piezas. 
 
Corren al punto final de armado (una mesa asignada o espacio libre). 
 
El primer grupo en armar su rompecabezas completo y correcto, gana. 
 
 
 
2. PRESENTACIÓN ARTÍSTICA (IMPROVISACIÓN) 
 
OBJETIVO: potenciar la espontaneidad, creatividad, escucha activa, y capacidad de 
adaptación en un contexto de toma de decisiones rápida y resolución de problemas. 
Además, fomenta el trabajo en equipo, la comunicación, la atención al momento presente 
y la eliminación de bloqueos para expresar ideas de forma auténtica y fluida en las 
personas mayores. 
  
MATERIALES 
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Sonido. 
Punto de hidratación. 
Fichas con temática a improvisar 
Accesorios para la caracterización 
 
 
METODOLOGÍA 
Estará guiado por el equipo profesional, Primero, un calentamiento creativo de unos 10 
minutos. Aquí se realizarán ejercicios simples de expresión, como imitar sonidos o 
movimientos de la vida cotidiana. Segundo, la siguiente parte, de 20 minutos, es una 
actividad de improvisación guiada. Por ejemplo, se les da un tema o una situación para 
que actúen de manera espontánea, como "en un parque" o "una visita al médico". Tercero, 
los últimos 10 minutos serán dedicados a compartir las experiencias. Cada grupo o 
persona puede contar cómo vivió la experiencia o qué sensaciones le dejó. 
  
Los grupos son los mismos relacionados en este protocolo en el listado de personas 
mayores y acompañantes. Luego de entregadas las tarjetas los grupos tendrán 15 minutos 
para organizar su presentación y 5 minutos para realizarla. Cada grupo escogerá los 
accesorios para caracterizarse (sombreros, pañoletas, gorras, ruanas, etc.). Lo importante 
es el juego y la espontaneidad, ¡no importa que no sea perfecto! 
 
Temáticas a trabajar en improvisación: Un día en el mercado, Una visita al médico, Una 
reunión familiar, En la estación de tren, Una clase de cocina, Una escena de oficina o 
trabajo. Una fiesta de cumpleaños. Un paseo por el parque. La compra de un coche, Una 
clase de yoga o meditación. 
 

FIESTA HAWAIANA 
 

Se dispondrá de un salón, en el cual se realizarán grupos liderados por el equipo  
                                                                                                                                                                  
OBJETIVO: Fomentar la integración social, el bienestar emocional y la estimulación física 
de las personas mayores a través de una fiesta temática hawaiana, que promueva la 
recreación, la alegría y el fortalecimiento de vínculos comunitarios en un ambiente tropical 
y culturalmente enriquecedor. 
 
MATERIALES 
Reproductor de sonido 
Hidratación 
Pasabocas tropicales, bebida de maracuyá con anís 
Decoración motivo hawaiano (flores, manteles, pompones, etc.) 
Collares hawaianos 
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METODOLOGÍA 
Se enfoca en reproducir canciones de géneros tropicales y éxitos pasados que han unido 
a varias generaciones, celebrando la diversidad rítmica del territorio.  
Se dirige a las personas mayores para que se mantengan activas y disfruten de un espacio 
que celebra la música que consideran "siempre vigente".  
Se promueve la actividad física y cultural para mejorar la calidad de vida, la salud física y 
mental de los asistentes.  
Se promueve el espacio de integración social como un puente entre generaciones, 
permitiendo compartir experiencias y fortalecer el tejido social.  
Propiciar un ambiente festivo y de disfrute ideal para la diversión y la celebración, 
utilizando la música y el baile para crear un espacio de alegría y felicidad compartida. La 
atención en la fiesta se realizará en modalidad de barra libre. 
 
El equipo interdisciplinario deberá ir vestido con ropa colorida enfocada en la temática 
hawaiana. 

 
 

CONCURSO PRESENTACIÓN HAWAIANO 
 

OBJETIVO: Promover la participación activa, el disfrute y la expresión creativa de las 
personas mayores mediante un concurso temático hawaiano, que estimule la interacción 
social, fortalezca la autoestima y fomente un ambiente de alegría y celebración cultural. 
 
MATERIALES:  
 
Sonido 
Premios 
 
METODOLOGÍA 
 
Planeación previa 

• Tipo de concurso: vestuario. 

• Criterios de evaluación claros y accesibles: el jurado dará un puntaje entre 1 y 5 a 
cada grupo. 

• Contar con un jurado que valore la creatividad, el entusiasmo y la participación más 
que la perfección técnica: El jurado calificador está compuesto por la coordinadora 
de la comunidad de cuidado y la referente de gestión documental.  

• Recibir a los participantes con collares de flores (leis) y música hawaiana. 

• Realizar una breve introducción sobre la cultura hawaiana y el propósito del 
concurso. 
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• Promover un ambiente cálido, alegre y participativo. 
Desarrollo del concurso 
- Grupos previamente constituidos 
Interacción y recreación 

• Durante el evento habrá un animador en cual propiciará momentos de descanso, 
hidratación y socialización. 

• Cada grupo debe animar con presentaciones relacionadas con la cultura 
hawaiana. 

Cierre y premiación 
• Reconocer a todos los participantes con diplomas, medallas o pequeños 

obsequios. 
• Destacar el esfuerzo, la alegría y el compañerismo. 
• Finalizar con una actividad grupal (una foto colectiva). 

 
 
LUGAR A VISITAR: CENTRO RECREACIONAL VALLE DE ELI 
Jardines Tocarema, Vereda Novillero, diagonal al Terminal, Fusagasuga, Colombia 
https://maps.app.goo.gl/ymG2yecchdREa7w78?g_st=iw  
 

  
 

https://maps.app.goo.gl/ymG2yecchdREa7w78?g_st=iw
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TRANSPORTE: Se contratará con el servicio de dos buses: los dos con capacidad para 
cuarenta y uno (41) personas. 
 
Los vehículos que se utilizarán se encuentran en estricto cumplimiento a las normas 
expedidas por la Secretaría de Movilidad y demás autoridades competentes. 
 
MANEJO DE RESIDUOS: 
 
Durante la salida lúdico-recreativa al Valle de Eli en Fusagasugá con las personas 
mayores, se contará con un adecuado manejo de los residuos generados durante la 
actividad. El lugar dispone de rutas de evacuación debidamente señalizadas, un sistema 
de disposición final conforme a la normatividad vigente, así como contenedores 
diferenciados por colores según la semaforización actual para facilitar la separación en la 
fuente. Además, el sitio cuenta con un cuarto de almacenamiento temporal de residuos, 
lo que garantiza una gestión ambiental responsable y segura durante toda la jornada. 
 
Adicional a ello, teniendo en cuenta que dos de los participantes usan pañal se llevarán 
bolsas rojas plásticas para almacenar hasta tres pañales por usuario seis (6), es decir una 
bolsa con hasta seis pañales. No obstante, teniendo en cuenta que solo aquellos en los 
que se identifique sangre han de ir en bolsa roja, se llevara la misma cantidad de bolsas 
negras para disponerlos como residuo no aprovechable acorde al código de colores 
establecido en el Plan de Gestión Integral de Residuos Hospitalarios y Similares (PGIRH) 
de la  Secretaría Distrital de Integración Social (SDIS). 
 
RED DE APOYO EN CASO DE EMERGENCIA: 
 

➢ Centro médico Colsubsidio Fusagasugá: Calle 8 #24-54, Local 001, dentro del 
Centro Comercial Avenida, en Fusagasugá. Tel: 6017447717 

 
➢ Clínica Belén: Transversal 12 # 17-01 Tel 3174406307 

 
➢ Policía Nacional Distrito Fusagasugá: Marsella-Terminal de Transporte Fusa. 

Tel 3222486110 
 

➢ Bomberos Voluntarios Fusagasugá: Carrera 5 # 9-02 Tel: 8676736—
3115853577 

 
 
 

https://www.integracionsocial.gov.co/
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MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA LA ACTIVIDAD. 
 
• La actividad se encuentra registrada en el cronograma de actividades a desarrollar 
por parte de los profesionales de la Comunidad de Cuidado Los Robles. 
  
• El día 9 de octubre del presente año, se informará a personas mayores que la salida 
lúdico-recreativa se llevará a cabo el día 23 de octubre, con el fin de socializar a las 
personas mayores la actividad dándoles las recomendaciones de comportamiento antes, 
durante y después de la actividad, así como las medidas de seguridad que deben aplicar. 
 
• El 9 de octubre de 2025, vía WhatsApp se informará a referentes familiares y 
sociales, de salida lúdico-recreativa que se llevará a cabo el 23 de octubre, allí se 
socializan aspectos generales frente a lugar, objetivo, y dinámicas generales entre otros. 
 
• Es importante mencionar que las personas mayores portarán escarapela visible que 
tendrá los siguientes datos: Nombre y apellidos, número identificación, fecha de 
nacimiento, RH, número de contacto, dirección y correo electrónico de la Comunidad de 
cuidado. 
 
• Para este día personas mayores usarán ropa cómoda y fresca por el clima, según 
sus gustos e intereses. 
 
• Se aplicará bloqueador solar posterior al baño y cada dos horas durante el trascurso 
del día. 
 
• El personal de enfermería tendrá el botiquín tipo B, por si se presenta algún evento 
adverso, el botiquín llevará (Gasas, compresas no estériles, isodonte, alcohol, 
inmovilizadores, vendas elásticas, vendas de algodón, esparadrapo, baja lenguas, 
algodón, tensiómetro, fonendoscopio, pulsioxímetro, guantes quirúrgicos, bolsas para 
mareo, termómetro, tijeras, papel higiénico, yodopovidona, solución salina, linterna, pilas 
de repuesto, tabla espinal larga, collar cervical, inmovilizadores, acetaminofén, hidróxido 
de aluminio, asa tabletas, Mascara para RCP). 
 
• Adicionalmente se llevan pañales, toallas de incontinencia urinaria y crema 
hipoalergénica para personas que lo requieren. 
 
• El cambio de pañal se realizará en los baños del Centro recreacional. 
 
• Personal de enfermería tomará signos vitales en horas de la mañana antes de salir 
de la Comunidad de cuidado haciendo uso de tensiómetro, oxímetro, termómetro, 
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fonendoscopio, en la tarde nuevamente se tomarán los signos al regresar de actividad y 
en caso de que se presente alguna novedad de descompensación en salud con alguna 
persona mayor. 
 
• Se contará cuatro balas portátiles y seis concentradores de oxígeno. 
 
• El personal de enfermería se encargará de apoyar la actividad en cuanto a 
imprevistos (luxaciones raspaduras dolor entre otros) y de la administración de 
medicamentos, previa a la actividad. 
  
• La profesional de fisioterapia se encargará de coordinar las normas y 
recomendaciones a tener en cuenta durante el desarrollo de las actividades programadas. 
 
SUMINISTRO DE MEDICAMENTOS: 
 
• Los medicamentos serán llevados conforme a orden médica en bolsas individuales 
debidamente rotuladas con nombres apellidos e identificación, de igual manera se lleva el 
Kardex de medicamentos de cada persona mayor para verificar medicamento, dosis y 
horario, la insulina para administración prepandial será llevada en nevera con pila para 
mantener frio y la temperatura adecuada, el suministro de medicamentos se realizara a 
cargo de cada auxiliar de enfermería conforme al grupo al cual están responsables y será 
supervisada por la profesional de enfermería la cual acompaña la actividad. 
Atentos a cualquier indicación y agradecemos su valiosa colaboración. 
 

 

 

Atentos a cualquier inquietud e indicación,  

 

 

 

 

María del Carmen García 

 

 

 

Esperanza Cabrera Plazas 
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Representante Legal Coordinadora 

ANEXOS: 

1. Escarapela que portara cada una de las personas mayores 
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